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Hva kan gjøre det lettere  
å støtte hverandre  

i hverdagen?   

Når er det lettest  
å be om hjelp  

hos oss?   

Hva slags støtte  
trenger du oftere  
enn du får i dag? 

Når hjelper vi hverandre 
best – og hvordan ser det 

ut når vi gjør det?   

Hvordan kan vi gjøre  
det enkelt å dele 
bekymringer eller 

usikkerhet?   

Hva gjør det enkelt eller  
vanskelig å gi hverandre 

hjelp i en travel 
situasjon? 

Hva kan vi gjøre for at nye  
ansatte skal få den støtten  

de trenger?   

Hvordan kan prosedyrer 
eller rutiner gjøre støtte 

lettere? 

Hva er forskjellen på god  
støtte fra kollegaer og  

fra leder hos oss?	

Når og på hvilken måte  
merker vi tydelig at vi er i  
et fellesskap som støtter 

hverandre? 

 

 


